Laparoskopowa adrenalektomia - bezpieczna i skuteczna w populacji pediatrycznej -
doswiadczenia pojedynczego osrodka klinicznego chirurgii dzieci¢cej.
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Wstep: Zmiany w obrebie nadnercza sg rzadke w populacji pediatrycznej, a kiedy juz
wystgpig prezentujg spektrum patologii. Od czaséw pierwszej laparoskopowej adrenalektomii w
1992 roku, chirurgia matoinwazyjna, z jej licznymi zaletami, stata si¢ metoda leczenia z wyboru
takze w populacji pediatryczne;.

Cel pracy: retrospektywna analiza dokumentacji medycznej dzieci hospitalizowanych z
powodu zmian nadnercza w pojedynczym osrodku klinicznym w latach 2018-2025, ze
szczeg6lng ocena przebiegu operacji, jej czasu trwania i wynikow leczenia w odniesieniu do
wielkosci zmiany i rozpoznania histopatologicznego.

Wyniki: W badanym okresie 21 dzieci, w wieku od 13 dni do 16,5 roku, bylo leczonych
z powodu guzow nadnercza. Laparoskopia byla metoda z wyboru, w jednym przypadku
konieczna byta konwersja do chirurgii otwartej. Zabiegi trwaly od 50 do 265 minut, ze srednim
czasem 111 minut. 17 zmian usuni¢to w catosci, 2 subtotalnie, a 2 jedynie bioptowano. Rozmiar
guzow wahat si¢ w przedziale 0,65-81,64 ml, $rednio 24,6 ml. Czas trwania hospitalizacji zalezat
od wieku dziecka - wynosil $rednio 8 dni. W wynikach badania histopatologicznego opisywano
6 r6znych typoéw zmiany.

Whioski: W naszym doswiadczeniu laparoskopia jest bezpieczng i skuteczng metoda
leczenia bez ograniczen ze wzgledu na wiek dziecka.



