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Miejscowe leczenie sterydami jako uzupetnienie

endoskopowego leczenia zwezen cewki moczowej

Zwezenia cewki moczowej, szczegodlnie pourazowe, stanowig trudny problem kliniczny, zwtaszcza w
pediatrii. Standardowe leczenie obejmuje endoskopowe uretrotomie (DVIU) lub dylatacje, ale czeste
nawroty — nawet do 65-90 % — stanowig powazne ograniczenie.

Na podstawie metaanalizy oraz randomizowanych prob klinicznych, adjuwantowe stosowanie
miejscowych sterydéw po DVIU moze istotnie zmniejszac¢ ryzyko nawrotu i wydtuza¢ czas do nawrotu.
U dzieci natomiast istniejg ograniczone dane, a zastosowanie miejscowe sterydow jest opisywane

Schemat postepowania

gtownie przy leczeniu idiopatycznego zapalenia cewki.

Przedstawienie przypadku nastoletniego
pacjenta z pourazowym zwezeniem cewki
moczowej oraz przeglad dostepnej literatury na
temat skutecznosci miejscowej steroidoterapii w
tej jednostce chorobowe;.
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Pacjent: 16-letni chtopiec po urazie krocza
podczas jazdy na rowerze (uderzenie w
kierownice). Poczgtkowo leczony zachowawczo
(cewnik, antybiotykoterapia, obserwacja). W
kolejnych tygodniach po wypisie ze szpitala
narastaty objawy sugerujgce zwezenie cewki
moczowej. W trakcie ureterocystoskopii
uwidoczniono zwezenie cewki moczowej w okolicy
kata praciowow-mosznowego. W ciggu kilkunastu
miesiecy wykonano liczne uretrotomie i dylatacje
po ktorych nawracaty objawy zwezenia cewki.

Od marca 2025 rozpoczeto miejscowe
ostrzykiwanie zwezenia sterydem (Dexaven) co
doprowadzito do zmniejszenia bliznowacenia w
miejscu urazu.
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Dyskusja

Literatura wskazuje, ze miejscowe ostrzykiwanie sterydami moze ograniczac¢ bliznowacenie i
zmniejszac ryzyko nawrotu zwezen cewki moczowej. Badania u dorostych sugerujg poprawe wynikow
w poréwnaniu do standardowych uretrotomii. W pediatrii dostepnych jest niewiele danych, dotyczacych
stosowania miejscowego sterydow w cewce moczowej jednak opisy przypadkow oraz krotkie serie

wskazujg na obiecujgce efekty.

Miejscowe ostrzykiwanie sterydami jest prostg i
niskoinwazyjng metodg uzupetniajgca leczenie
endoskopowe zwezen cewki moczowej. Moze
ono ograniczac nawroty i zmniejszac¢ potrzebe
wykonywania kolejnych zabiegow.

W opisywanym przypadku brak jest dziatan
niepozgdanych w dotychczasowych
obserwacjach.

Konieczne sg dalsze obserwacje i badania
prospektywne, zwtaszcza w populacji
pediatrycznej.
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